
内容/価格 定員 単発 内容/価格 定員 単発

姿勢整う
ストレッチポール

１２名 ６００円
スマイル
ZUMBA

９名 ６００円

UNIVERSAL
YOGA EARTH

１２名 ６００円 UBOUND45 ７名 ６００円

骨盤ゆる体操 １２名 ６００円 FIGHT DO４５ ９名 ６００円

ゆるピラティス １２名 ６００円

ゆるっと
筋膜リリース

１２名 ６００円

初級ステップ
エクササイズ

９名 ６００円

５００(円)×開催日数

５００(円)×開催日数

５００(円)×開催日数 ５００(円)×開催日数

５００(円)×開催日数 ５００(円)×開催日数

５００(円)×開催日数

自主事業 価格【キャンペーン】

価　格

コース/月 コース/月

５００(円)×開催日数 ５００(円)×開催日数


